
 
 جامعة حلوان

 كلیة الفنون التطبیقیة
  

  )٢ ( الارجونوميةمواصفات مقرر
  قسم المنتجات المعدنية والحلى

  لمقررا بيانات - ١
   الفصل الدراسى الثانى– الرابعةالفرقة   )٢ (الارجونومية: اسم المقرر  ٤١٢١-٧ :الرمز الكودي

  ساعة) ٢(ساعة   عملى ) ٢( نظرى عدد الوحدات الدراسية    المنتجات المعدنية والحلى:التخصص
  لمقرراأهداف  -٢

اكساب الطالب المعارف  والمھارات والقدرات المناسبة لمواجھة مشاكل التصمیم للفئات الخاصة من  §
 المستھلكین  مثل المعوقین والمسنین والاطفال وغیرھم ممن بحاجة الى معالجات تصمیمیة خاصة

ومیة  لبیئة العمل ومعالجة بیاناتھا واستنباط النتائج واستخدامھا فى ایجاد  اكتساب مھارات القیاسات الارجون •
 الحلول لمشاكل الاعمل الارجونومیة

قات الارجونومیة فى تجنب المخاطر  فى بیئة العمل وزیادة وعى العاملین  أھمیة بالمعاییر الاستفادة من التطبی •
  .الارجونومیة

دراسة اھم العوامل والاعتبارات التى یجب توفرھا فى ضبط بیئة العمل والمعدات وتوزیع اعباء العمل وتنظیم  •
 .بیئتھ بما یكفل  الملائمة التامة لنوع العمل وطبیعة العامل

  

•   

  قرر من تدريس المالمستهدف )٢
  : أن بالانتھاء من دراسة المقرر یكون الطالب قادرا على    

  المعلومات والمفاهيم
  ) الأطفال– المسنین – المعاقین  ( یحدد المعاییر العامة للتصمیم للفئات الخاصة  -١أ   
 ختلفةیفرق بین الاعتبارات المختلفة فى التصمیم للمرأة  فى ظروف م -٢أ   
 Thermal environmentیحدد أھم عناصر البیئة الحراریة   -٣أ   
  Noiseیناقش تأثیرات الضوضاء  المختلفة على ادراك الانسان -٤أ   
  lightingیعرض الفروق الفردیة فى الاستجابة لأنواع  الاضاءة  -٥أ   
 Seatingیذكر  أھم اعتبارات تصمیم التجلیس   -٦أ   
  workplace layoutأھم اعتبارات  تخطیط مكان العمل یشرح   -٧أ   
 Safety and healthیقیم اعتبارات الأمان والصحة فى مكان العمل   -٨أ   

   المهارات الذهنية  ب
  والمنتج الإنسانحل المشكلات الارجونومیة المتعلقة بتصمیم العمل والعلاقة بین ی   ١ـ ب   
  التى تتناول علاقة الانسان بالعمل عناصر حل المشكلات یقیم   ٢ـ ب   
  والمنتج الإنسان التفكیر الإبداعى فى التعامل مع المشاكل المتعلقة بعلاقة مھارات یمارس   ٣ـ ب   
  ستنبط المؤثرات البیئیة الأكثر تأثیرا فى اداء المستھلك المصرىی   ٤ـ ب   
 مع المنتجات)  والمعوقین والأطفال وغیرھمالمسنین(  مشكلات تعامل  الفئات الخاصة یتدرب على حل   ٥ـ ب   

  .باستخدام العصف الذھنى

 المهارات المهنية  جـ
  تدرب على قیاس  أبعاد الجسم البشرى للفئات الخاصةی   ١ حـ  

   فى الأداء البشرىاوتأثیرھللتعرف على  اھم عناصر البیئة  قیاسات بیئیة یجرى   ٢ حـ   



  والحرارة  والاضاءة   Noise مستوى الضوضاء  ىیمارس اسالیب التعرف عل   ٣ حـ   

  د المهارات العامة 
   فى عرض بیانات ونتائج التجارب والاسالیب الحدیثةالرقمیة التقنیات یستخدم    ـ ١د   
   تفرض علیھ وقتیا أسالیب إدارة الأزمات فى التعامل مع مشكلات ارجونومیة طارئةیمارس    ـ ٢د   
فى التغلب على مشاكل  مثل العصف الذھنى بأسالیب المشكلات والتفكیر الابتكارى مھارات حلیوظف    ـ٣د   

  ممارسات الارجونومیكس
  

   المحتويات-٣
 عملي محاضرة ساعات الموضوع الاسبوع

   Special Consumer Ergonomics: التصميم للفئات الخاصة: أولا 

 Special Consumers  2 1 1: المعاییر العامة للتصمیم للفئات الخاصة § ١

 handicapped 2 1 1ارجونومیة التصمیم للمعوقین  §  
   Women  1 1ارجونومیة التصمیم للمرأة   § ٢

   Kids  1 1ارجونومیة التصمیم للأطفال  §  
 2   2 تجربة الاختلافات التشریحیة فى الفئات الخاصة §  

 elderly   4 1 3 ارجونومیة التصمیم للمسنین § ٣

     0 قریر یقارن بین الاحتیاجات التصمیمیة للفئات الخاصةتسلیم ت  
  Cognitive Ergonomicsالارجونوميكس العقلى 

   Mental capacity   1 1القدرات الذھنیة والعقلیة  § ٤ 

 – المسنین –المعاقین (اختبار شفوى عن ارجونومیة التصمیم للفئات الخاصة  §  
 ) المرأة–الأطفال 

1   1 

 Environmental  Ergonomicsالارجونوميكس البيئى : ثانيا
 Work environment design  4 1 3تصمیم بیئة العمل  § ٥

 Thermal environment 4   4البیئة الحراریة   § ٦
 Noise  4   4الضوضاء  § ٧

      تقریر عن تجارب القیاس البیئیة §  
 lighting  2   2 الإضاءة §  ٨
 ٢   ٢ Seatingالتجلیس   §  ٩ 
 ٢   ٢ )٨ الأسبوعیغطى كل ما درس حتى نھایة (اختبار منتصف الفصل   §  
 4   4 زیارة میدانیة § ١١
     0 تقریر عن تصمیم مكان العمل §  
   Work Ergonomic Applicationsتطبيقات  الارجونوميكس  فى العمل : ثالثا

 Work Design  2 1 1تصمیم العمل  § ١٢
 Material handling  2   2المناولة الیدویة   §  
 Shift work  2 1 1نظام الوردیات  § ١٣
تسلیم مشروع تطبیقى عن تصمیم نموذجى لورشة منتجات معدنیة أو عن  §  

 تطویر لورشة من ورش قسم  المنتجات المعدنیة
     

 Control-display layout   2   2تخطیط وتوافق  التحكم  والمبین §  
 Work safety Design  1   1مل تصمیم الأمان فى الع § ١٤
 2   2 مراجعة عامة    
 1   1 اختبار عملى   
 ٤٥ ١٥ ٦٠ المجموع  

أساليب التعليم والتعلم) ٤    
   ) جلسات عصف ذھنى– تتضمن عرض وسائل تعلیمیة واستخدام مواقع الانترنیت(ـ المحاضرات التفاعلیة والمناقشات ١
   تلفة مثل المكتبة والانترنت ـ جمع المعلومات من مصادر مخ٢



  )                           قیاسات بیئیة -على عینات مختلفة العدد تجارب للقیاسات الارجونومیة (الدراسة العملیة  ـ ٣
 دور –مراكز تأھیل المعوقین (او )  متاجر– مصانع –مكاتب (لواحد من بیئات عمل متنوعة ـ الزیارات المیدانیة ٤

  وكتابة تقریر عن المشاكل الارجونومیة باستخدام المقابلة والملاحظة ) الوفاء والأمل- مركز التأھیل المھنى–المسنین 
  فى التعامل مع المعاقین عن الممارسات الارجونومیة قرص تفاعلى  مضغوط  استخدام ـ ٥

  ذوى القدرات المحدودة للطلاباساليب التعليم والتعلم ) ٥
    تدریبات مكثفة بمعاونة الھیئة المعاونة– مجموعات تقویة – مجموعات عمل موجھة  

  بيم الطلاوتق) ٦
 التقاریر العلمیة حول المشكلات التصمیمیة التى یواجھھا  وكیفیة صیاغة مھارات إعدادلتقییم :  تقديم تقرير

  التقاریر بشكل موضوعى ونمطى 
  ب على التعامل مع الآخرین ومواجھة المشاكل بشكل فورى تلقائىلتقییم قدرة الطال :اختبار شفوى

  فى اداء المھام العملیة والتجارب الطالب مھاراتلتقییم  عملىاختبار 
  لتقییم قدرات الطالب على الفھم والاستیعاباختبار تحريرى 

  الأساليب المستخدمة

  ولاتھالباط مدلتقییم قدرة الطالب على استخراج نتائج التجارب وتحلیلھا واستناعداد بيانات 
  ٤.................................. الأسبوع   اختبار شفوى ١التقييم 
  ٥.................................. الأسبوع   اختبار نصف فصلى تحریرى ٢التقييم 
  ٦.................................. الأسبوع   الزیارة المیدانیةتقریر عن  ٣التقييم 
  ٨.................................. الأسبوع   اختبار شفھى ٤التقييم 
  ٩.................................. الأسبوع   عملي فى نھایة الفصل الدراسىاختبار  ٥التقييم 
  ) ١١-٦- ٥الأسبوع (  للتجربةالأسبوع التالى   الأسبوع  تسلیم تقاریر المعامل ٦التقييم 

  التوقيت) ب

تحریرى فى نھایة الفصل اختبار  ٧التقييم 
  الدراسى

  ١٥.................................. الأسبوع 

  %٥  اختبار شفوى ١التقييم 

  %١٠  اختبار نصف فصلى تحریرى ٢التقييم 

  %٥  الزیارة المیدانیةتقریر عن  ٣التقييم 

  %٥  اختبار شفھى ٤التقييم 

  %٥  ملي فى نھایة الفصل الدراسىعاختبار  ٥التقييم 

  %١٠  تسلیم تقاریر المعامل ٦التقييم 

توزيع ) ب
  الدرجات

تحریرى فى نھایة الفصل اختبار  ٧التقييم 
  الدراسى

٦٠%  

  %١٠٠  الاجمالى  

  :الكتب الدراسية والمراجعقائمة ) ٧
  التجارب المعملیة فى الارجونومیكس  مذكرات  -أ

ـ كتب ب 
   ملزمة

 دار الفكر العربى –فن التصمیم لراحة ورفاھیة البشر میكس الارجونواحمد وحید مصطفى 
  ٠٢٠٠٩  - القاھرة  - بالاشتراك مع نقابة المصممین  

  ٢٠١١ - نقابة مصممى الفنون التطبیقیة –" التشریح للمصممین"احمد وحید مصطفى 

ـ كتب ب 
  مقترحة 

• Murrell J (1995) Ergonomics, Taylor and Francis UK 
• Stanley J. Ulijasze, k  (2005) Anthropometry (The Individual and the 

Population),  C. G. Nicholas Mascie-Taylor , University of Cambridge 
• Grant J., k  (2005) Grant Anatomy,  Macmillan Publications, UK 



• Wilson J, (2004) What is User-Centered Design, Taylor and Francis, UK 
• Torrens George (2004)  Design Ergonomics Research Group 

Design Practice Research Group Department of Design and Technology, 
Loughborough University; Loughborough, UK 

دوريات علمية 
  نشرات الخ

Applied Ergonomics 
Ergonomics 

 www.ergo-eg.com  مواقع إنترنت
www.ergo-
eg.com/forum 
www.ergoboy.com 

www.ergonomics.com 
www.ergonomics4schools.com 
www.niosh.com 

  :الإمكانات المطلوبة للتعليم والتعلم ) ٨
   قاعة محاضرات- ١
 )Data Show –– Internet connection( الأدوات المستخدمة فى التدریس - ٢
 معمل القیاسات الارجونومیة الدور - المراسم مبنى ٨ الدور CAD Labالتصمیم بالحاسب معمل ( المعامل - ٣

  )الثانى مبنى مركز المعلومات
   ) الانثروبومترى والبیومیكانیكى القیاسأجھزة –نماذج الجسم البشرى ( أدوات المعامل والأجھزة - ٤
  PC w internet connection أجھزة الكمبیوتر - ٥
 – Light intensity meter – Digital Thermometer  المیدانیة  توفیر الأدوات اللازمة للدراسة   - ٦

Noise level Meter  
مراكز )  تعلیمیة  وغیرھا– صناعیة –مكتبیة ( بیئات عمل متنوعة – المعدنى الإنتاج الزیارات المیدانیة مصانع - ٧

  ) الوفاء والأمل-التدریب والتأھیل المھنى
 
  التوقيع  :الأسم

  احمد وحيد مصطفى/ د.أ :منسق المقرر 
رجب عبد الرحمن / د. أ:رئيس القسم 

  عميش

...........................  

...........................  

  ٢٠٠٩    /٩ /  ١٦  التاريخ

http://www.ergo-eg.com
http://www.ergoboy.com
http://www.ergonomics.com
http://www.ergonomics4schools.com
http://www.niosh.com
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  مصفوفة المعارف والمھارات للمقرر الدراسي 
  
 المھارات العامة المھارات المھنیة المھارات الذھنیة المعارف الرئیسیة  
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            x x   x   x ١  مفاھیم ومصطلحات الارجونومیكس

معوقات ومشاكل استخدام اھداف و
  الارجونومیكس  

١   x x                

وتقییم الارجونومیكس فى  تصمیم  
باستخدام تقنیات إدارة ( المنتجات
 )الأزمات

2   x x                

ممارسات ارجونومیة فى تصمیم 
باستخدام العصف  (المنتجاتوتقییم 
  )الذھنى

2         x x          

               x x    ٣ مجالات الارجونومیكس  

اصر نتجربة للتعرف على اھم  الع
    الظاھریةالتشریحیة 

٤     x x x             

اختبار شفوى حول العمل التعاونى 
  عداد التجاربفى إ

٥              x x x   x 

  الارجونومیة مسمي المقرر
 ١٢١٣ كود المقرر



تجربة للتعرف على مسمیات 
الأجزاء المختلفة للھیكل العظمى  

  والمفاصل

٥        x x     x x x x x  

أھم المشاكل العضل ھیكلیة المتعلقة 
  بتصمیم المنتجات 

٥      x x x x     x x x   x 

المشاكل وأسالیب الوقایة من أسباب 
  لیة العضل ھیك

٦       x             

عتبارات والاتعریفات القیاسات 
   التشریحیة

٨ x   x    x     x       

 أسالیب و تصمیم تجارب القیاس
باستخدام ( يالتحلیل الإحصائ
  )الحاسب الآلى

٩      x      x  x x x  x  

تجارب  لقیاسات انثروبومتریة 
 الوظیفیة والجسم البشرى الاستاتیكیة 

١٠              x x x    

 - أبعاد الجسم(بیومیكانیكیة قیاسات 
تجربة ) أنماط الجسم البشرى

  جماعیة

١١      x      x  x x x x   

قیاسات القوى (بیومیكانیكیة قیاسات 
تجربة ) المدى الحركى - العضلیة
  جماعیة

١٢  x   x         x x x    

  
  



  دراسيمصفوفة التعلیم والتعلم للمقرر ال
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