
 
 جامعة حلوان

 كلیة الفنون التطبیقیة
  

  )١ ( الارجونوميةمواصفات مقرر
  قسم المنتجات المعدنية والحلى

  لمقررا بيانات - ١
   الفصل الدراسى الثانى– الفرقة الثالثة  )١ (الارجونومية: اسم المقرر  ٣١٢١-٧ :الرمز الكودي

  ساعة) ٢(ساعة   عملى ) ٢( نظرى عدد الوحدات الدراسية    المنتجات المعدنية والحلى:التخصص
  لمقرراأهداف  -٢

  مخاطر عدم تطبیق المعاییر الارجونومیة فى التصمیم  تجنب وأسالیبالتعرف على أھمیة الارجونومیكس  •
 نومیة ورجلالمصمم فى التعامل مع المشكلات ااستكشاف الاستراتیجیات المحتملة لمساعدة المصمم على التعرف على دور ا •
 . المستھلكوأمان العمل بما یحقق راحة وأماكنع قدرة المصمم على تقییم المنتجات والبیئات رف •
 اكتساب مھارات القیاسات الارجونومیة ومعالجة بیاناتھا •

  

 علاقة أفضلتنمیة قدرة الطلاب على تعظیم الاستفادة من والموائمة بین الموارد البشریة والموارد المادیة  المتاحة لتحقیق  •
  .ارجونومیة بین الانسان وما یتعامل معھ من آلات ومنتجات وبیئة عمل

  قرر من تدريس المالمستهدف )٢
  : أن بالانتھاء من دراسة المقرر یكون الطالب قادرا على    

  المعلومات والمفاهيم
   تاریخ الارجونومیكس محلیا وعالمیایذكر المحطات الرئیسیة فى    -١أ   
       الأساسیةمفاھیم ومصطلحات الارجونومیكسلیضع تعریفا  -٢أ   
   تقییم المنتجاتتصمیم و دور الارجونومیكس فى یقیم -٣أ   
  بین مجالات الارجونومیكس المختلفة  یقارن -٤أ   
  والظاھرى والوصفى التشریح الوظیفىیضع تعریفا لأھم مفاھیم -٥أ   
 رى والظاھ أھم عناصر  التشریح الوظیفىیذكر -٦أ   
 أسالیب الوقایةوالمحتملة    وأسبابھاأھم  المشاكل العضل ھیكیلیة المتعلقة بتصمیم المنتجاتیناقش  -٧أ   
 الأساسیةقیاسات الانـروبومتریة ا للفیعریضع ت -٨أ   

   المهارات الذهنية  ب
 حدد طبیعة المشكلات الارجونومیة المتعلقة بتصمیم المنتجات  ی   ١ـ ب   
   المشكلات الارجونومیة المتعلقة بتصمیم المنتجات حلی   ٢ـ ب   
  الوظیفیةوستاتیكیة  الجسم الافرق بین قیاساتی   ٣ـ ب   
 الاستخدام البشرى للمنتجات اكلتدرب على مھارات التحلیل واستكشاف عناصر حل مشی   ٤ـ ب   
  لجسم البشرىأنماط ا  -القوى العضلیة -  المدى الحركى ات على أھمیة قیاسیستدل   ٥ـ ب   

 المهارات المهنية  جـ
 )وظیفیا واستاتیكیا(یقیس أجزاء الجسم البشرى انثروبومتریا    ١ حـ  

 یتعرف بالملاحظة على أھم المشاكل العضل ھیكلیة المتعلقة باحد المنتجات فى منزلھ   ٢ حـ   
 كى والقوى العضلیةیستخدم معدات القیاس الانثروبومترى الأساسیة فى قیاس المدى الحر   ٣ حـ   

  د المهارات العامة 
  تجارب القیاسات الدینامیكیة الاستاتیكیةفى التعامل مع مھارات البحث العلمى  یستخدم    ـ ١د   



  باستخدام تقنیات الحاسب فى المعالجات الإحصائیة والمحاكاة الرقمیةتكنولوجیا المعلومات والاتصالات یطبق     ـ ٢د   
  ب إدارة الأزمات فى التعامل مع المشكلات الارجونومیة الطارئة أسالییمارس   ـ٣د   
  
 المحتويات) ٣

  عمليةدروس محاضرة ساعات  الموضوع الاسبوع

        اساسیات الارجونومیكس  : أولا  
   1 1  مفاھیم ومصطلحات الارجونومیكس ١
   1 1   أھداف الارجونومیكس  
 1 1 2  الارجونومیكس  معوقات ومشاكل استخدام اھداف و  
 2   2 )باستخدام تقنیات إدارة الأزمات( المنتجاتوتقییم الارجونومیكس فى  تصمیم   2
 1 1 2  )باستخدام العصف الذھنى (المنتجاتممارسات ارجونومیة فى تصمیم وتقییم   
 1 1 2 مجالات الارجونومیكس   ٣
     0 )مراجع ومصادر الانترنیتعبر ال(مجالات الارجونومیكس  تقدیم تقریر حول   

       تشریح الجسم البشرى   : ثانیا  
 4   4    الظاھریةاصر التشریحیة نتجربة للتعرف على اھم  الع ٤
 1   1  اختبار شفوى حول العمل التعاونى فى إعداد التجارب ٥
 2   2  والمفاصلتجربة للتعرف على مسمیات الأجزاء المختلفة للھیكل العظمى    
   1 1  أھم المشاكل العضل ھیكلیة المتعلقة بتصمیم المنتجات   
     0  أھم المشاكل العضل ھیكلیة المتعلقة بتصمیم المنتجات تسلیم تقریر عن   
 3 1 4  المشاكل العضل ھیكلیة وأسالیب الوقایة من أسباب  ٦
       القیاسات الانثروبومتریة: ثالثا
 4   4  الزیارة المیدانیة ٧
   1 1  اختبار منتصف الفصل الدراسى ٨
 2 1 3  عتبارات التشریحیةوالاتعریفات القیاسات   
 3 1 4  )باستخدام الحاسب الآلى( ي أسالیب التحلیل الإحصائو تصمیم تجارب القیاس ٩
     0 تسلیم تقریر عن تصمیم الزیارة المیدانیة  
 4   4 الوظیفیة وشرى الاستاتیكیة تجارب  لقیاسات انثروبومتریة الجسم الب ١٠
     0  البیومیكانیكیةالقیاسات : رابعا
 4   4  تجربة جماعیة)  أنماط الجسم البشرى- أبعاد الجسم(بیومیكانیكیة قیاسات  ١١
 4   4  تجربة جماعیة) المدى الحركى - قیاسات القوى العضلیة(بیومیكانیكیة قیاسات  ١٢
 2   2    اختبار شفوى  
 2 2 4  مراجعة عامة    ١٣
 4   4    اختبار عملي فى نھایة الفصل الدراسى ١٤
    56 12 44 

أساليب التعليم والتعلم) ٤    
   ) جلسات عصف ذھنى– تتضمن عرض وسائل تعلیمیة واستخدام مواقع الانترنیت(ـ المحاضرات التفاعلیة والمناقشات ١
   ر مختلفة مثل المكتبة والانترنت ـ جمع المعلومات من مصاد٢
  )     قیاسات بیئیة -  فردیة وجماعیةتجارب للقیاسات الارجونومیة(ـ الدراسة العملیة  ٣
 مركز – دور المسنین –مراكز تأھیل المعوقین (او )  متاجر– مصانع –مكاتب (لواحد من بیئات عمل متنوعة ـ الزیارات المیدانیة ٤

  وكتابة تقریر عن المشاكل الارجونومیة باستخدام المقابلة والملاحظة )اء والأمل الوف-التأھیل المھنى
  فى التصمیم قرص تفاعلى  مضغوط عن الممارسات الارجونومیة  استخدام ـ ٥

  ذوى القدرات المحدودة للطلاباساليب التعليم والتعلم ) ٥
   ة الھیئة المعاونة تدریبات مكثفة بمعاون– مجموعات تقویة –مجموعات عمل موجھة   

  بيم الطلاوتق) ٦



 التقاریر العلمیة حول المشكلات التصمیمیة التى یواجھھا  وكیفیة صیاغة التقاریر بشكل مھارات إعدادلتقییم :  تقديم تقرير
  موضوعى ونمطى 

  ل بشكل فورى تلقائىلتقییم قدرة الطالب على التعامل مع الآخرین ومواجھة المشاك :اختبار شفوى
  فى اداء المھام العملیة والتجارب الطالب مھاراتلتقییم  عملىاختبار 

  لتقییم قدرات الطالب على الفھم والاستیعاباختبار تحريرى 

  الأساليب المستخدمة

  ولاتھاللتقییم قدرة الطالب على استخراج نتائج التجارب وتحلیلھا واستنباط مداعداد بيانات 
  ٤.................................. الأسبوع   بار شفوىاخت ١التقييم 
  ٥.................................. الأسبوع   اختبار نصف فصلى تحریرى ٢التقييم 
  ٦.................................. الأسبوع   الزیارة المیدانیةتقریر عن  ٣التقييم 
  ٨............................ ......الأسبوع   اختبار شفھى ٤التقييم 
  ٩.................................. الأسبوع   عملي فى نھایة الفصل الدراسىاختبار  ٥التقييم 
  ) ١١-٦- ٥الأسبوع (  للتجربةالأسبوع التالى   الأسبوع  تسلیم تقاریر المعامل ٦التقييم 

  التوقيت) ب

  ١٥.................................. الأسبوع   تحریرى فى نھایة الفصل الدراسىاختبار  ٧التقييم 
  %٥  اختبار شفوى ١التقييم 

  %١٠  اختبار نصف فصلى تحریرى ٢التقييم 

  %٥  الزیارة المیدانیةتقریر عن  ٣التقييم 

  %٥  اختبار شفھى ٤التقييم 

  %٥  عملي فى نھایة الفصل الدراسىاختبار  ٥التقييم 

  %١٠  تسلیم تقاریر المعامل ٦ التقييم

  توزيع الدرجات) ب

  %٦٠  تحریرى فى نھایة الفصل الدراسىاختبار  ٧التقييم 

  %١٠٠  الاجمالى  

  :الكتب الدراسية والمراجعقائمة ) ٧
  التجارب المعملیة فى الارجونومیكس  مذكرات  -أ

  - بالاشتراك مع نقابة المصممین   دار الفكر العربى –فن التصمیم لراحة ورفاھیة البشر الارجونومیكس    ملزمةـ كتب ب 
  ٠٢٠٠٩  - القاھرة

 Murrell J (1995) Ergonomics, Taylor and Francis UK •  ـ كتب مقترحة ب 
• Stanley J. Ulijasze, k  (2005) Anthropometry (The Individual and the Population),  C. G. 

Nicholas Mascie-Taylor , University of Cambridge 
• Grant J., k  (2005) Grant Anatomy,  Macmillan Publications, UK 
• Wilson J, (2004) What is User-Centered Design, Taylor and Francis, UK 
• Torrens George (2004)  Design Ergonomics Research Group 

Design Practice Research Group Department of Design and Technology, Loughborough 
University; Loughborough, UK 

دوريات علمية 
  نشرات الخ

• Applied Ergonomics 
• Ergonomics 

 www.ergo-eg.com  مواقع إنترنت
www.ergo-eg.com/forum 
www.ergoboy.com 

www.ergonomics.com 
www.ergonomics4schools.com 
www.niosh.com 

 :الإمكانات المطلوبة للتعليم والتعلم ) ٨

http://www.ergo-eg.com
http://www.ergo-eg.com/forum
http://www.ergoboy.com
http://www.ergonomics.com
http://www.ergonomics4schools.com
http://www.niosh.com


   قاعة محاضرات- ١
 )Data Show –– Internet connection(دمة فى التدریس  الأدوات المستخ- ٢
 معمل القیاسات الارجونومیة الدور الثانى مبنى - المراسم مبنى ٨ الدور CAD Labالتصمیم بالحاسب معمل ( المعامل - ٣

  )مركز المعلومات
   ) الانثروبومترى والبیومیكانیكى القیاسأجھزة –نماذج الجسم البشرى ( أدوات المعامل والأجھزة - ٤
  PC w internet connection أجھزة الكمبیوتر - ٥
 Anthropometers – Grip Dynamometer المیدانیة  الأدوات اللازمة للدراسة - ٦
 -  المھنىمراكز التدریب والتأھیل)  تعلیمیة  وغیرھا– صناعیة –مكتبیة ( بیئات عمل متنوعة –لواحد من  الزیارات المیدانیة - ٧

 )الوفاء والأمل
  التوقيع  :الأسم

  احمد وحيد مصطفى/ د. أ:منسق المقرر 
  رجب عبد الرحمن عميش/ د. أ:رئيس القسم 

...........................  

...........................  

  ٢٠٠٩    /٩ /  ١٦  التاريخ



             جامعة حلوان
        كلیة الفنون التطبیقیة

                                              
  
  

  مصفوفة المعارف والمھارات للمقرر الدراسي 
  
 المھارات العامة المھارات المھنیة المھارات الذھنیة المعارف الرئیسیة  
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            x x   x   x ١  مفاھیم ومصطلحات الارجونومیكس

معوقات ومشاكل استخدام اھداف و
  الارجونومیكس  

١   x x                

وتقییم ومیكس فى  تصمیم  الارجون
باستخدام تقنیات إدارة ( المنتجات
 )الأزمات

2   x x                

ممارسات ارجونومیة فى تصمیم 
باستخدام العصف  (المنتجاتوتقییم 
  )الذھنى

2         x x          

               x x    ٣ مجالات الارجونومیكس  

اصر نتجربة للتعرف على اھم  الع
    الظاھریةالتشریحیة 

٤     x x x             

اختبار شفوى حول العمل التعاونى 
  فى إعداد التجارب

٥              x x x   x 

  الارجونومیة مسمي المقرر
 ١٢١٣ ركود المقر



تجربة للتعرف على مسمیات 
الأجزاء المختلفة للھیكل العظمى  

  والمفاصل

٥        x x     x x x x x  

أھم المشاكل العضل ھیكلیة المتعلقة 
  لمنتجات بتصمیم ا

٥      x x x x     x x x   x 

المشاكل وأسالیب الوقایة من أسباب 
  العضل ھیكلیة 

٦       x             

عتبارات والاتعریفات القیاسات 
   التشریحیة

٨ x   x    x     x       

 أسالیب و تصمیم تجارب القیاس
باستخدام ( يالتحلیل الإحصائ
  )الحاسب الآلى

٩      x      x  x x x  x  

تجارب  لقیاسات انثروبومتریة 
 الوظیفیة والجسم البشرى الاستاتیكیة 

١٠              x x x    

 - أبعاد الجسم(بیومیكانیكیة قیاسات 
تجربة ) أنماط الجسم البشرى

  جماعیة

١١      x      x  x x x x   

قیاسات القوى (بیومیكانیكیة قیاسات 
تجربة ) ركىالمدى الح - العضلیة
  جماعیة

١٢  x   x         x x x    

  
  



  مصفوفة التعلیم والتعلم للمقرر الدراسي
  

 المھارات العامة المھارات المھنیة المھارات الذھنیة المعارف الرئیسیة اسالیب التعلیم والتعلم
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